
Pfarrbüro 
Anke Johannfunke und Carolin Kothenschulze 
Tel. 02381/32939 - papstjohannes-heessen@bistum-muenster.de  
 

Das Pfarrbüro ist in der Woche vom 16.3.– 20.3.26 geöffnet: 
 

Dienstag 09.00 – 11.00  14.00 – 16.00 

Donnerstag  15.00 – 18.00 

Freitag 09.00 – 11.00  
 

Pfarrer: Christoph Gerdemann 
Tel. 02381/32351 o. 4931734 - gerdemann@bistum-muenster.de 
Pastoralreferentin: Christina Eikens  
Tel: 0151-26552430 - eikens-c@bistum-muenster.de 
 

   __________________________ 
 
 

Evangelium Joh 9, 1ff 
zum 4. Fastensonntag 

 

 
 
 
 

Unsere Kirchen sind tagsüber von 
8.30 – 18.00 Uhr zum Verweilen in 
Stille und Gebet geöffnet außer 
montags. 

 
Der Krieg und die Gewalt in der Ukraine, im Nahen Osten und andernorts verursa-
chen unsägliches Leid und Zerstörung. Krieg und Gewalt pflanzen neuen Hass auf 

allen Seiten. Was können wir tun? Wie mit der Ohnmacht, Wut und dem Unver-
ständnis umgehen? Wie können wir Solidarität mit den Opfern zeigen? Herzliche 

Einladung zur Mahnwache und zum Gebet für den Frieden samstags von      
12.00-12.15 Uhr auf dem Heessener Marktplatz! 

 
 

Katholische Kirchengemeinde  
Papst Johannes  

           Homepage: www.kkpj.de  
                 Pfarrnachrichten   

14.3. – 22.3.2026  

 

 
 

 

Frühlingsglaube 
 

 

Die linden Lüfte sind erwacht, 

sie säuseln und weben Tag und Nacht, 

sie schaffen an allen Enden. 

O frischer Duft, o neuer Klang! 

Nun, armes Herze, sei nicht bang! 

Nun muss sich alles, alles wenden.  

Die Welt wird schöner mit jedem Tag, 

man weiß nicht, was noch werden mag, 

das Blühen will nicht enden. 

Es blüht das fernste, tiefste Tal: 

nun armes Herz, vergiss die Qual! 

Nun muss sich alles, alles wenden. 

 
Ludwig Uhland 

 

BLINDENHEILUNG HEUTE 
 

Sehen, was heilt. 
 

Sich die Augen öffnen lassen 
für die verborgenen Gesten  
der Menschlichkeit 
 

Nicht wegschauen 
wenn mich die Botschaft 
zum Handeln drängt 
 

Den Blick 
auf Jesus richten 
mit ihm den Durchblick gewinnen 
 
Nimm mir die Blindheit, 
mache meine Augen heil: 
Dich will ich sehen. 
 
 

Christa Doepgen OSB 
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Samstag, 14. März  
 

12.00 Uhr Marktplatz          Gebet für den Frieden 
 

Sonntag, 15. März – 4. Fastensonntag - Laetare 
 

09.30 Uhr St. Marien     Hl. Messe 
11.15 Uhr St. Stephanus     Hl. Messe 
12.30 Uhr St. Stephanus     Tauffeier  
         Leonie Möllenbrink 
17.00 Uhr St. Stephanus     Fastenimpuls 
 

Dienstag, 17. März  
 

16.00 Uhr St. Josef    Hl. Messe  
 

Mittwoch, 18. März  
 

08.30 Uhr St. Marien     Hl. Messe 
12.00 Uhr Friedhof Sundern   Trauergottesdienst Christel Jörrißen 
17.30 Uhr St. Marien   Kirchenführung mit Ek-Kids 
 

Donnerstag, 19. März – Hl. Josef 
 

10.00 Uhr Seniorenheim St. Stephanus   Hl. Messe 
12.00 Uhr Friedhof Sundern         Trauergottesdienst Milica Haupt 
 

Freitag, 20. März 
 

08.30 Uhr St. Marien    Hl. Messe 
 

Samstag, 21. März  
 

12.00 Uhr Marktplatz          Gebet für den Frieden 
 

Sonntag, 22. März – 5. Fastensonntag 
 

09.30 Uhr St. Marien     Hl. Messe 
11.15 Uhr St. Stephanus     Hl. Messe 
17.00 Uhr St. Stephanus     Fastenimpuls 
 

Die Kollekten sind am 15.3. für unser Partnerprojekt ASHA in Kerala/Indien und 
am 22.3. für Misereor bestimmt. Die Kollekte für die Gemeinde für das Hospiz am 
7./8.3. erbrachte 283,18 Euro. Allen Spendern herzlichen Dank!  
 

Der KAB Ortsverein St. Stephanus/St. Theresia lädt am Sonntag zum Licht-
bildvortrag „Entlang der Rhone“ und Kaffeetrinken um 15 Uhr in das 
Pfarrheim St. Stephanus ein.  
 

Am Sonntag um 17 Uhr laden wir zum 3. Fastenimpuls unter dem Thema 
„Balance finden“ in die Stephanuskirche ein (Dauer max. 25 Min.). Die 
Texte der einzelnen Impulse finden Sie hinten in der Stephanuskirche an der 
Säule unterhalb der Orgelempore oder am Gitter in der Marienkirche zum 
Mitnehmen.  
 

Die ARG St. Marien lädt am Mittwoch, 1.4. um 15 Uhr zum Senioren Kaffee-
trinken ein. Kostenbeitrag 5 Euro. Anmeldungen bis zum 30.3. bei Michaela 
Fuhrmann, Tel. 2793348.  

Wort-Gottes-Feier LeiterInnen Kurs in Hamm 
In Kürze beginnt ein Kurs für alle Interessierte, die sich vorstellen können, 
in unseren Gemeinden im Pastoralen Raum Hamm-Nord "Wort-Gottes-Fei-
ern" zu leiten. Wort-Gottes-Feiern sind eine eigene Liturgieform, die von aus-
gebildeten Ehrenamtlichen geleitet werden können. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; ein persönliches Gebetsleben und eh-
renamtliche Tätigkeit (als Lektor/in, Begräbnisseelsorger/in oder Kommuni-
onhelfer/in ist jedoch hilfreich und von Vorteil). 
Unsere Pastoralreferentin, Christina Eikens, lädt herzlich ein zu einem Infor-
mationsabend am Montag, 16. März um 19:00 Uhr im Pfarrheim St. Ste-
phanus (Heessener Dorfstraße). An diesem Abend gibt sie Informationen 
zum Kurs und es können auch Fragen gestellt werden. Der Abend ist unver-
bindlich; die Teilnehmenden entscheiden im Anschluss, ob sie teilnehmen 
möchten oder nicht. 
Wer an diesem Abend verhindert ist, aber gerne mitmachen will, kann sich 
gerne bei Frau Eikens per E-Mail: eikens-c@bistum-muenster.de oder im 
Pfarrbüro in Hamm-Heessen melden. 
 

Der Alleinerziehendentreff findet am Mittwoch im Familienzentrum St. The-
resia von 15:30- 17:15 Uhr statt. Das Angebot richtet sich an alle Betroffenen, 
welche nette Leute kennen lernen und Erfahrungen mit Gleichgesinnten aus-
tauschen möchten. Eine Kinderbetreuung wird durch das Familienzentrum St. 
Theresia gestellt. 
 
Die Feier der Versöhnung für Erwachsene findet nicht am 18.3., sondern am 
Do., 26.3. um 18.00 Uhr in der Marienkirche statt.  
 

Am Mittwoch, um 19.30 Uhr trifft sich der Projektchor für die Osternacht zur 
Probe im Pfarrheim Marien.  
 

Zu frisch gebackenen Waffeln und Kaffee lädt das Familienzentrum St. Josef 
am Donnerstag um 14 Uhr ein und um 15 Uhr unter dem Motto „Eine Kita vol-
ler Lieder“ zum gemeinsamen Singen für alle Generationen. Anmeldung bei 
Nicole Blömers, Tel. 0160-99101863. 
 
Die Erstkommunionkinder treffen sich am Samstag um 10.30 Uhr zum 
Sponsorenlauf zugunsten unseres Hilfsprojektes ASHA in Kerala/Indien am 
Pfarrheim Marien. Zum Abschluss findet ein gemeinsames Mittagessen statt.  
 

Einige Kommunionkinder entdecken am Mittwoch um 17.30 Uhr bei einer 
Kirchenführung die Marienkirche mit ihren Besonderheiten. 
 
Das Pfarrbüro ist in der Woche vom 23.3. – 27.3. nur per Mail (papstjohan-
nes-heessen@bistum-muenster.de) bzw. jeden Vormittag von 9 – 10 Uhr te-
lefonisch zu erreichen.  
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